	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日
	

	0830~1200
	專案/課程
	專案/課程
	專案/課程
	

	1200~1400
	專案/課程(預約)
	體驗課程
	體驗課程
	

	1400~1700
	
	體驗課程
	體驗課程
	

	1700~1800
	休           息
	

	1800~2100
	抱石
	體驗課程
	體驗攀登
	體驗課程
	抱石
	體驗課程
	抱石
	

	
	
	體驗課程
	體驗攀登
	體驗課程
	
	體驗課程
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	分類
	收費
	裝備提供
	教練
	預約
	注意事項
	說明

	體驗攀登
	X
	○註1
	○
	○
	請填寫聯絡資料
	一般民眾體驗攀登，由專業教練穿戴裝備
，並執行確保，每次體驗以上攀一次為原
則，輪流體驗，以無經驗者優先使用裝備
及操作

	體驗課程(攀登)
	700/人    兩人同行600/人
	○
	○
	○
	需預約(註2.)/每次2小時
	由教練指導穿戴裝備，攀登時由教練執行
確保，每時段教練學員比1:4，課程項目：
安全守則、裝備檢查、上攀體驗。

	抱石
	50/次或100元扺用課程費用
	X
	X
	○
	需預約，請勿使用粉狀岩粉
	自備裝備，攀登高度不得超過黃黑警示線
，遵守場地使用之優先順序。使用者充分
了解攀爬的風險及危害因素，並完全承擔
自身安全之責任

	初級攀岩課程(初岩)4hr
	依課程介紹
	○
	○
	○
	適合12歳以上無經驗者
	課程內容：安全規則、裝備認識/使用
保養、繩結、基本確保、平衡攀登、下
降姿勢，攀登/確保實做

	進階攀岩課程(中岩)8hr
	依課程介紹
	○
	○
	○
	參加過初岩，有意進階學習者
	課程內容：進階裝備認識/使用保養、
繩結複習、先鋒確保、先鋒攀登、攀登
/確保實做

	專案/團體預約
	另議
	○
	○
	○
	　
	　

	註1.
	體驗攀登不提供岩鞋
	
	
	
	
	
	

	註2.
	為確保岩場使用的安全及品質，請於三天前預約
	
	
	

	註3.
	場地使用優先順序依：專案、課程、體驗課程、自
	由攀登
	
	

	註4.
	岩場不得超過14人(不含教練)同時使用
	
	
	
	

	註5.
	本公司保留相關規定之調整、修改異動之權力，並於公告於易遨遊網站及門市
	


